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Als Mutter Schwiegermutter sein iben

Rollenverhaltnis / Geben sich zwei junge Leute das Jawort, dndert sich auch im Leben deren Miitter einiges. Gedanken dazu lohnen sich.

BERN m Im Wonnemonat Mai
geben sich nach wie vor viele
Paare das Jawort. Es werden da
aber nicht nur Ehepaare «ge-
macht»; auch viele Frauen befin-
den sich plétzlich in der Rolle
der Schwiegermutter und wer-
den von einer Minute zur an-
dern entweder zur Witzfigur
oder zum Hausdrachen. Uber
keine andere Menschengruppe
gibt es so viele Witze und «Wahr-
heiten» wie tiber die Schwieger-
miitter. Witze werden interes-
santerweise vor allem iiber die
Schwiegermiitter der Ménner
gemacht. Das dient mehr dem
Lastern als der echten Klage.
Schon Lenin soll gesagt haben,
die Hochststrafe fiir Bigamie, die
verbotene Doppelehe, sei zwei
Schwiegermiitter zu haben.
Miitter von Mannern hingegen,
die zu Schwiegermiittern wer-
den, geben leider sehr oft Grund
zu echten Klagen.

In der Schweiz wie in Deutsch-
land und den USA wurden Studi-
en gemacht, die zeigen, dass die-
se Gattung Schwiegermditter oft
grosse  Problemverursacherin-
nen sind. Offenbar wendet frau
heute immer noch die gleichen
Verhaltensmuster an, wie ihre
Geschlechtsgenossinnen vor 100
oder 200 Jahren, wenn es darum
geht, die eigene Machtstellung
zu erhalten.

Nur bei der Hélfte
der Familien ldufts gut

Das heisst allerdings nicht,
dass alle «Bubenmiitter» als
Schwiegermiitter zu Hausdra-
chen oder Unruhestifterinnen
werden. Und nicht alle Schwie-
gertdchter und -s6hne sind tiber
jeden Zweifel erhaben! Bewahre
und mitnichten; es ist leider nur
so, dass die genannten Studien
belegen, dass in der Gesellschaft
halt doch ungeféhr die Hélfte al-
ler Schwiegermiitter als Unruhe-
stifterinnen ~ wahrgenommen

werden. Die andere Hilfte gilt
als zumindest neutral, wenn
nicht sogar beliebt, hilfsbereit
und grossziigig. Immerhin so
viel, ist man als Frau versucht zu
sagen; wobei 50 Prozent doch
ein wenig gar wenigist . . .

Leider zeigt die Geschichte,
dass nicht Sorgen und Note
schwierige Schwiegerverhdltnis-
se schaffen. Es kommen da of-
fenbar zutiefst im Mensch ver-
ankerte Mechanismen zum Tra-
gen; beunruhigend ist, dass die-
se Eigenschaften seit Jahrhun-
derten von einer Muttergenera-
tion zur andern weitergegeben
werden. Diese unrithmlichen
Schwichen sind Uberwachung
und Bevormundung, personli-
che Ablehnung, {ible Nachrede
und Verleumdung, Einmischen
in die Kindererziehung, Dreinre-
den in die Haushaltfiihrung, Ei-
fersucht und das «Bébele» mit
dem Sohn. Happiges, das man
nur zu gerne als tibertrieben bei-
seite legen wiirde. Leider ist das
nicht maglich.

Auf Schritt und Tritt
Leidensgeschichten

Eine nicht reprasentative Um-
frage der Autorin dieses Berichts
bei Schwiegertdchtern und
Schwiegermdittern jeder Alters-
gruppe bestétigte ndmlich diese
Aussagen. Bezeichnend dabei
war, dass die Schwiegertochter,
die zu ihren Schwiegermdittern
ein gutes oder sogar herzliches
Verhiltnis haben, offen und er-
freut dariiber berichteten. Sie
wiren ohne weiteres bereit ge-
wesen, mit Namen in der «Bau-
ernZeitung» zu stehen. Die
Mehrheit dieser Schwiegermiit-
ter jedoch wollte anonym blei-
ben. «Es geht niemanden etwas
an, dass wir es gut zusammen
haben», hiess es in der Regel; all-
zu oft mit dem Hinweis, das
wecke nur Missgunst und diene
niemandem.
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Schwiegertdchtern zuliebe.

Was weitere Schwiegertochter
jeglichen Alters berichteten, war
aber ab und zu schwer verdauli-
che Kost. «Meine Schwiegermut-
ter griisst mich seit vielen Wochen
nicht mehr», hiess es. «Meinen
Mann besucht sie im Stall, um mit
ihm zusammen zu sein.» Zwar be-
laste diese Situation auch ihren
Mann, doch er schaffe es nicht, et-
was dagegen zu tun, stellte diese
junge Frau weiter fest.

Eine andere, ebenfalls jiingere
Béuerin gestand, sie und ihr
Mann briauchten drztliche Hilfe,
um mit der verfahrenen Situa-
tion, in der sie seit Jahren steck-
ten, weiterhin klar zu kommen.
«Ich bin an allem schuld. Dabei
mache ich mein Moglichstes, um
alle zufrieden zu stellen», war ei-
ne immer wiederkehrende Aus-
sage; oder auch: «Meine Schwie-
germutter umsorgt meinen
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Mann nach wie vor so, als wire er
ein Bub. Thm passt das zwar
nicht; aber er unternimmt auch
nichts dagegen», wird bitter
nachgeschoben.

Es wire falsch, diese Mdnnern
zu unterstellen, sie liessen ihre
Frauen im Stich. Sie schaffen es
«bloss» nicht, gegen die eigene
Mutter in Position zu gehen. Miit-
ter neigen leider dazu, ihren na-
turgegebenen und praktisch un-
anfechtbaren Status zu miss-
brauchen, um nicht loslassen zu
miissen. Dabei kann nur diejeni-
ge (Schwieger-)Mutter wirklich
gewinnen, die ihre Kinder ziehen
lasst. Eine gliickliche Schwieger-
mutter brachte es auf den Punkt:
«Unsere Sohne haben uns nun
auch noch zu Tochtern verhol-
fen. Etwas Besseres konnte uns
gar nicht passieren.»

Heidi Jaberg-Zwahlen
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Schwiegermutter werden

Wie wird frau eine «gute» Schwie-
germutter?

@ Lebe von der Geburt deines
Sohnes und deiner Tochter an
nach dem Motto Kinder sind
Gaste, die nach dem Weg fragen
und niemals Eigentum

e Hinterfrage dich selbst immer
wieder kritisch; und zwar bevor
deine Kinder erwachsen sind; er-
ziehe dich selbst zu Toleranz und
lerne zu akzeptieren, dass andere
(Frauen) ihr Leben anders gestal-
ten

@ «Reden ist Gold»: Reden soll
frau, um sich und ihren Stand-
punkt mitzuteilen, nicht um zu
verletzen.
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Kinder sind Gdste, die nach dem Weg fragen: Gerade «Bubenmiitter» tun gut daran, diesem Motto nachzuleben, sich und ihren kiinftigen

(Bild Heidi Jaberg)

e lebe nach dem Sprichwort:
«Was du nicht willst, das man dir
tu', das fiig auch keinem andern
zu». (Gilt speziell fir selber
schwiegermuttergeplagte kiinf-
tige Schwiegermitter!)

® Auch Schweigen will gelernt
sein: Lerne zu schweigen und libe
das tiefe, bewusste Durchatmen.
Das hilft auch bei «Frauenstress».

@ Ziehe dich friihzeitig aus dei-
ner eigentlichen Rolle als Mutter
zurtick und suche dir gleichzeitig
eine andere nun passende: An-
sprechpartnerin fiir alle Falle, ru-
hender Pol und sicherer Hort,
aber kein «Hotel Maman.

Heidi Jaberg



